\_ Jodo Monlevade, 5 a 11 de margo de 2012

N . .
Vila Tanque e Areia Preta
ganham refor¢co na saude
Os moradores dos bairros Vila Tanque e Areia Pre-
' ta ganharam uma equipe especifica da Estratégia
da Saude da Familia (ESF).
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Mais uma vez, Prefeitura congela
passagem do transporte coletivo

Visando atender os interesses da populagéao, a Prefeitura de Monlevade congelou mais

uma vez o valor da passagem do transporte coletivo, deciséo ja tomada em 2009 e 2011. .

Ao longo de 2012 permanecem os precos de R$2,75 (no dinheiro), R$2,25, (no cartao) S a u d e
e R$1,00 nas linhas 42 (Carneirinhos) e 43 (Novo Cruzeiro) do programa Tarifa Social.

O Conselho Municipal de Transporte (CMT), que € um érgao apenas consultivo, sugeriu o

|
reajuste para R$ 2,90 (no dinheiro) e R$ 2,37 (no cartdo). Ja a Tarifa Social, criada pela atu- d e d I c a d a

al Administragdo Municipal, subiria para R$ 1,05, mas esta proposta também nao foi aceita
pelo prefeito de Monlevade, que decretou o congelamento das trés tarifas no dia 2 de margo. < I h
Além de uma extensa programa-

c¢ao pelo Dia Internacional da Mu-
Iher, em 8 de margco, o Maos a
Obra destaca também os servigcos
da Prefeitura nas areas de Saude e
Assisténcia Social. Para Jussara da
Conceigdo Fernandes (a esquer-
da), 24 e lolanda Aparecida Silva,
28, o acompanhamento médico du-
rante a gravidez é muito importante
para um parto seguro e tranquilo.
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Passagem congelada 2012

* Tarifa Social - R$1,00

42 (Carneirinhos) e 43 (Novo Cruzeiro)

* R$2,25, (no cartao)

* R$2,75 (no dinheiro)

* Nas linhas que circulam entre Oh e 4h,
a passagem custa R$1,00
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Tanque contam, desde feve- Saude Padre Hildebrando, no
reiro, com uma equipe de Es- bairro Vila Tanque, e é formada
tratégia de Saude da Familia por cinco agentes comunitarios
(ESF). Antes, um s6 grupo dos de saude, técnica de enferma-
profissionais tinha que atender gem, médico e enfermeiro.

também aos bairros da regido A mudanga era solicitada pela
Monlevade Centro.
A equipe foi apresentada for- tornou realidade na atual Ad-
malmente aos moradores no ministragdo, apos estudos da

comunidade desde 2004, e se

“A saude melhorou muito aqui na Vila Tanque. O
atendimento da equipe é muito humano e os profis-
sionais realmente se preocupam com o0s pacientes.
Daqui pra frente sé vai melhorar”.

Bartolomeu Paes de Almeida, 76,
aposentado

“O investimento foi muito bom, um grande passo.
O atendimento é bom, e vai melhorar ainda mais. A
decisdo da Prefeitura foi 100% acertada”.

Adelaide Magalhaes Veiga Ferreira, 51,
contadora

“Foi 6timo ter uma equipe s6 para os dois bairros.
O atendimento vai melhorar muito”.

Maria Aparecida Lopes, 69,
dona de casa

“Foi muito bom para o bairro. Todos atendem muito
bem e me ajudam a manter a satde em dia”.

Judith Vieira Cota, 95,
dona de casa

Secretaria Municipal de Sau-
de. O prefeito declarou que “é
mais um avanco da Prefeitura
na busca constante por mais
qualidade de vida”. Até 2009,

equipe de Estratégia de Saude da Familia

Os bairros Areia Preta e Vila dia 2 de margo, no Centro de

Mios 11T

Vila Tanque e Areia Preta ganham

0 municipio contava com doze
equipes de ESF, sendo que
sete delas estavam comple-
tas. Atualmente sdo quatorze

equipes completas.

Comunidade elogiou o investimento da Prefeitura

-

Definida empresa que vai

executar obra perto

da delegacia

A Construtora Pontes de Mi-
nas Ltda foi a Unica empresa
que compareceu a abertura
do processo licitatério Carta
Convite 05/2012 para cons-
trugdo de caixa de drenagem
pluvial na avenida Laranjei-
ras, préximo a Delegacia de
Policia, no bairro Bau. O va-
lor estimado da concorréncia
era de R$80.055,20 e a em-

presa apresentou a proposta
de R$76.088,20.

O prazo de execugao da obra
€ de 30 dias, contados a par-
tir da assinatura da ordem
de servico pela Secretaria
Municipal de Obras. A ave-
nida Laranjeiras foi um dos
pontos mais atingidos pelas
fortes chuvas em dezembro
de 2011 e janeiro deste ano.
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Paciente alerta que auto-exame é
fundamental para detectar cancer

A costureira Lucia Coura recebe atendimento pela Prefeitura de
Monlevade e afirma ter muita esperanca em sua recuperacao

Costureira de méo cheia, dona
de casa, desenvolvendo o pa-
pel de mée e pai em tempo
integral, Lucia Coura, 48, viu
o mundo virar de cabeca para
baixo quando recebeu o diag-
nostico de um tumor no seio.
Ldcia conta que todos os anos
realizava o exame de mamo-
grafia, mas nunca teve proble-
mas. No entanto, ao fazer o
auto-exame percebeu o apare-
cimento de nodulos.

A descoberta veio na noite de
Natal de 2009, enquanto to-
mava banho. No inicio da pri-

Rede publica

Lucia, assim como tantas mu-
Iheres monlevadenses, nao
possui plano de saude para pa-
gar os exames e o tratamento
em clinica particular. Desde o
diagnostico até os dias de hoje
ela recebe transporte para a

meira semana do novo ano, ja
estava no Pronto Atendimento
(PA) Municipal para uma bate-
ria de exames. Pouco tempo
depois, foi encaminhada para
o Hospital das Clinicas, em
Belo Horizonte.

La, Lucia deu inicio a quimiote-
rapia que dura até os dias de
hoje. A doenca a afastou do
trabalho e provocou a perda de
cabelos (diante do tratamento)
e até o movimento das per-
nas momentaneamente. “Tenho
muito esperanga em minha recu-
peragao’, acredita.

capital para a realizagéo da qui-
mioterapia que é custeado pela
Prefeitura. Além disso, a pa-
ciente toma medicamentos que
chegam a R$12 mil mensais.
“‘N&o pago nada por isso. Nao
teria condigdes”, desabafa.

Paciente recebe medicamentos e trabsporte para tratamento
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Cuidados com a saude

A heranca genética, a obesidade e o numero elevado de ciclos menstruais estao entre os principais fatores que estimulam o
surgimento do cancer de mama. Ainda assim, todas as mulheres, que se identificam ou ndo com qualquer fator de risco, devem
seguir, a partir da adolescéncia, algumas recomendacdes. Sdo procedimentos e habitos elementares que ajudam a evitar o
cancer de mama e outras eventuais complicagdes ginecoldgicas.

Precaucgoées:
- Fazer visitas anuais ao ginecologista.

- Fazer o auto-exame uma vez por més.

- Submeter-se ao exame de mamografia anualmente apds os 40 anos. Fonte: www.inca.gov.br

.
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e exames ginecolégicos

Em Monlevade, uma das priori-
dades da Prefeitura na area de
saude € prevenir doengas que
atingem as mulheres por meio
das redes de assisténcia (os
postos), oferecendo exames
preventivos e tratamento para
todas as faixas etarias.

A realizagdo de exames de ma-
mografia e Papanicolau, ofereci-
dos pela Secretaria Municipal de
Saude, tém aumentado nos ul-

timos quatro anos. No caso dos
exames de mamografia, a Pre-
feitura disponibiliza duas clinicas
conveniadas para o atendimento.
Em 2008 foram realizados ape-
nas 1.518 exames. E, em 2011,
este numero subiu para 3.201
exames. Em relacdo ao pre-
ventivo (papanicolau), 0 nume-
ro também cresceu. Em 2008
foram realizados 11.298 contra
0s 16.473 no ano de 2011.

O que é Papanicolau?

O exame de Papanicolau ou Preventivo verifica alteragdes nas

Maos 1]
Prefeitura amplia mamografias

Elizabeth Leite recebe orientagées sobre como fazer o auto-exame

Exames de preventivos

) . ) . , . m 2008
células do colo do utero, que € a parte mais baixa do utero que s
o liga a vagina. O exame serve para verificar alteragbes nas cé- 2010
L o , m 2011
lulas cervicais. As mulheres, principalmente as sexualmente ati-
vas, devem se submeter ao exame pelo menos uma vez por ano.
Exames de mamografia
y ]
O que é Mamografia?
500
A Mamografia é um exame radiolégico para diag- 2: 2008
nosticar doencas da mama no seu estagio mais ini- “acn | 3480 :I';f":'
cial e, principalmente, para o diagnéstico precoce do 1500 1513 | 1.588 |20t
~ s . o li,i’
cancer, o que possibilita tratar com mais facilidade. B

0

J

Unidades de Saude Centro de Saude Padre Hidelbrando - 3851-1672
Pronto Atendimento Municipal — 3851-8740
Policlinica — 3852-6002

Secretaria de Saude — 3851-5224
Centro Social Urbano — 3851-1879

Centro de Saude Industrial — 3851-8903

Centro de Saude Santo Hipdlito — 3852-5639

Centro de Saude Laranjeiras — 3852-0175

Centro de Saude Novo Cruzeiro — 3852-5141/3852-4804
Centro de Saude Nova Esperanga — 3852-269 ONG

Centro de Saude Monlevade Centro — 3852-0013/38523121 Associagéo Por Amor (apoio a pacientes com cancer) — 3851-1463

Assisténcia Social

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) — 3852-7301
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) — 3851-6275
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Cras e Creas oferecem
cursos para mulheres

O Centro de Referéncia Espe-
cializado de Assisténcia Social
(Creas) e o Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (Cras)
também fazem trabalhos desti-
nados para o grupo feminino.

No Cras existem cursos onde
90% dos inscritos sdo forma-
dos por mulheres que preten-
dem exercer uma nova ativida-
de e aumentar a renda como:

culinaria, pintura em vidro, ma-
nicure e tranga afro.

Ja no Creas, apesar do desta-
que para O publico infanto-ju-

venil, o Centro também atende
mulheres vitimas da violéncia.
Segundo Lara Cristina Nunes,
coordenadora do Creas em
Monlevade, no ano passado,
seis casos de agressado foram
registrados pela equipe de as-
sistentes sociais, que posterior-
mente encaminharam as viti-
mas para formalizar denuncia
na Delegacia de Mulheres.
Além disso, o grupo realiza cam-
panhas de incentivo as denun-
cias de agressao e informacoes
sobre a Lei Maria da Penha.

Manicure é uma das opg6es para as mulheres

Bolsa Familia

Maioria dos titulares
e formada por mulheres

A mulher é o ponto central das
politicas publicas do Ministé-
rio do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome (MDS). O
Programa Bolsa Familia priori-
za a mulher como responsavel
por receber o beneficio. Dados
do MDS revelam que das 13,3

milhdoes de familias atendidas,
93% tém mulheres como titula-
res para o recebimento.

Em Monlevade, 2.995 pessoas
sao cadastradas no Programa.
Deste numero, a porcentagem
de mulheres titulares atinge
99% dos beneficiarios.
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- Opte pelos alimentos refrescantes e de
facil digestdo, como as frutas, as saladas
e 0S SUCoS.

- Quanto as carnes, dé preferéncia para as
magras (aves e peixes) e as preparagoes
menos caldricas, ou seja, grelhadas ou as-
sadas.

- Aumente o consumo de liquidos, sejam
eles em forma de suco, vitaminas e até
mesmo agua natural.

- Reduza o consumo de condimentos em
geral. Eles agem, em sua maioria, retendo

liquidos.

- Continue consumindo fibras. Além de atuarem

- Utilize filtro solar.

MaosTTT

Diante do forte calor é fundamental que as pessoas te-
nham cuidado com a alimentacao e atengao redobrada
com o sol, ja que ele é considerado o grande vildo do
cancer de pele que atinge milhares de brasileiros.
Nesta edig¢ao, o jornal Maos a Obra entrevista a nutri-
cionista Marilayne Mayra Domingues, formada pela
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), que
orienta sobre as atitudes importantes com a alimen-
tacdo e a pratica de exercicio fisico.

Ja o dermatologista Adriano Rodrigues, formado pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), des-
taca os cuidados com os raios solares, que podem
causar queimaduras e cancer de pele.

— ——a
B
"
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- Enxugue bem o corpo apés o banho.

- Evite andar descalgo em clubes e praias.

- Nao se exponha ao sol apds manipular limao (risco de queimaduras).
diretamente no bom funcionamento da funcao

intestinal, ajudam na saciedade. - Nao tome banho muito quente.

- Hidrate sempre a pele.

- Pratique atividade fisica diariamente, sem

Angela Maria Gomes é uma das extravagancia, e ao fim faca uma alimenta- - Evite ficar exposto ao sol entre 10h e 16h e de 11h as 17h.

beneficiarias em Monlevade ¢&o leve a base de frutas e liquidos. - O uso de filtro solar ¢ indicado para criancas a partir dos 6 meses.

Adriano Rodrigues
Marilayne Mayra Domingues 9

Nutricionista pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) Dermatologista pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
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- Local: Casa do Bemn Viver = Rua Nowva York, n? Coordenadoras: Maria Luiza Maciel (pedagogal
PI'UETEH'IE;EG 428, Novao Crumeiro e Joana D'Arc Mota (Bacharel em Enfermagem) @
Hordrio: 14h &5 17h Local; Centro Comunitirio bairro Santa Cruz
5 de margo - segunda-feira Haverd sortelo de brindes, distribuicdo de Hardria: 14h30 .
Café com Misica faniche, brinquedos para criancas com
Local: Lar 530 José manitares. 17 de margo — Sdbade .
Howrdrio: 14k Documentario: O siléncio dos inocentes
Respansdvel; Pastoral da Sadde 11 de margo = Domingo Coordenadora: Lara Munes Vera (Psicologa) .
192 Carrida da Mulher / 52 Milha da Bulber Local: Igreja Nossa Senhora dos Lirios = Nowva
6 de maro - terga-feira Monlevadense Manlevade ®
Capacitacdo: Economia Popular Solidéria Salda: Cimara Municipal de lodo Monlevade Hordrio: 15 horas
Local: Centro Comunitdrio Bairro Aosdrio Hordrio: 9h bt
Haordria: 14h Responsavel: Secretaria de Esporte e Lazer 19 de margo - segunda-feira
Responsivel: Ciritas Regional Minas Tarde Litis: De Bem com a Vida .
12 de margo - segunda-feira Coordenador: Reglnaldo Consolatrix
7 de marfo - quarta-felra Pakestra: Vida Saudavel Local: Sindicato dos Trabalhadores Metalirgicos x
Seminario: Vieléncia & para denunciar Coordenadores: Maria Luiza Maciel [Pedagogal  de Jodo Monlovade
Palestrantes: Dra. Joyce Figueiredo (Delegada & loana DiAre Maota [Bacharel em Enfermagem] Hordrio: 14h as 17h -
Regional), Erika Domingos Dorim (Sargento), Local: Centro Cultural e Memaria da °
Dra. Renata Marting de Souta [Defensora Arceloridittal [Cassinog) 21 de margo — quarta-feira
Pulblica) Hordrio: 14 horas Palestra: Wiva Melhor ®
Local: Centro Educacional de Jodo Monlevade Responsiveis: Grupo Terceira Idade Monlevade  Responsdvel: Daniela Machado (Psicdloga)
Howdrio: 13h 35 17h Centro Local: Bem Viver — Bovo Cruzeino -
Responsdvel: Conselho Municipal da Mulher Hordrio: 14h30
Entrega de Diplomas “Mulher Construtora da 13 de margo - terga-feira ™
Damocracia” Palestra: Cuidando do Cuidador - Roda de 22 de margo - quinta-feira
Local: Cimara Municipal de lodo Monlevade Vivéncia Palestra: Vida Saudivel .
Haowdria: 18h Coordenadora: Marlene Rodrigues Gomes da Responsdvel: Maria Luiza Maciel (Pedagoga) e
Silva [Psicologa) Joana MArc Mota (Bacharel em Enfermagem) g
E de mango - quinta-feira Local: Arpas Local: ACM - Grupo da Terceira ldada
Homenagem: Dia Internacional da Mulher Hordrio: 14 Horas Hordrio: 14h30 ™
Laocal: Real Esporte Clube
Hordrio: 14h 14 de margo - quarta-felra 29 de margo - quinta-foira &
Responsdvel: Maria Aparecida de Qliveira Palestra: Queros ser fellz Documentdrio: O silénclo dos inooentes
[Coordenadora do Conselho Municipal da Coordenadora; Daniela Machade [Psicologa) Responsdvil: Thais Santos Ameida (Psicdlogal @
Mulher) Local: Associagdo das Empregadas Domeésticase  Local: Centro Comunitisia da Loanda
Missa festiva Igreja Loanda Lavadeiras Horario: 14h30 ™
Howrdrio: 19h Hordrio: 14h30 Tarde Felip: Roda de vivdncia
9 de mano - sexta-felra Local; Arpas [ ]
47 Semindrio Maria da Penha da Mulher 15 de margo - quinta-felra Horario: 15 haras
Monlevadense: Saude e Direitos da Mulher Palestra: Camo vai Voo Responsdvels: Terapeutas de Chritas 8
Parceiros: Realizagio: .
e e o e e -0 Conselho da Ko uaevAnE.
Furanacis Cids As Cuflo Ty daarvireymacho J00VTOLE
Lions, Clube bcrdevace Conbn Saratucalss . Tratalupcdones, Metsbungoen du Jodu Woriesads MUIhEI' [T Y—

Frafisradars Fomars bamons & Espersga Clmrs dunicpal de Jodo Morewsds



